
 

Première rencontre 

 

« La Bête et la Belle » 

L’air frais soulève des mèches de ses cheveux. Elle est là, assise sur un banc, dans le parc, le regard dans 

le vague, perdue dans ses pensées. 

Non loin de là, Lui, se promène tranquillement, dans la fraicheur du soir. Les yeux fixés sur l’horizon, le 
regard dur et fermé. 

Sa vie n’a pas de sens. Elle se sent fragile. Sa faiblesse la définie. La routine, la solitude, l’insécurité, 
l’angoisse ponctuent son quotidien. 

Sa démarche arrogante dénote une grande assurance. Son physique en impose, son audace a payé, Il vient 

d’être promu. Il saura se faire respecter. 

Sans ce courant d’air opportun, ils ne se seraient même pas vus. 

Son foulard partiellement dénoué libère son cou et s’envole, la tirant de sa torpeur. Son regard triste suit 

la petite étole louvoyer jusqu’à se poser délicatement à quelques mètres d’elle.  

Elle se lève lentement et l’aperçoit, lui. Penché vers le sol. Il ramasse délicatement le morceau de soie. Il 

relève la tête.  

Elle s’approche. Leurs regards se croisent. 

Il se redresse. Il est grand, parait musclé. Il est séduisant. Ses yeux couleur acier parés de grands cils noirs, 

la fixent. Un léger sourire de contentement se dessine sur ses lèvres charnues et humides. Sa respiration 

est lente et profonde. 

Il ne la quitte pas des yeux, lui tend le foulard. Elle ne bouge plus, elle se sent oppressée. Il prend sa main 

et fièrement, y dépose la parure ensorcelée. 

Elle tremble. Se fige. Comme fascinée. Les secondes s’écoulent, sans que ses yeux se baissent. Première 

emprise ténébreuse. Son cœur, ébranlable, semble s’arrêter malgré les battements désespérés qu’il fait 
pour ne pas trahir son trouble. Elle est piégée. Il parviendra à ses fins.  

Proie occasionnelle d’un bourreau sans scrupule, victime d’un être pervers aux facultés sournoises, elle 
s’abandonnera. Captive d’un amour bafoué, elle se soumettra. Elle se laissera impressionner, se 

minimisera. Elle aspirera au bonheur en donnant, se sacrifiant et se culpabilisant. 

Prédateur dans l’âme, il en fera sa chose, il l’asservira. Geôlier implacable, il la contrôlera. Tortionnaire 

impulsif il la possèdera, l’humiliera, la maltraitera. Il feindra l'amour pour combler ses failles 

narcissiques et il construira son plaisir sur la peur qu'il instillera. 

Une alchimie subversive, une sinistre complémentarité. 

Comme dans le conte, Mesdames,  

ne vous fiez pas qu’aux apparences : 

C’est l'humilité, la gentillesse et la bienveillance, 

qui engendrent l'amour entre la Belle et la Bête. 

 

Nom de l’auteur en attente de validation 


